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Le coup de coeur du moment ...

Zagazou - 

Quentin Blake 

Folio benjamin, 5,50 €
Georges et Bella ont reçu un adorable bébé qu’ils vont prénommer Zagazou. Avec lui, la vie est tout simplement merveilleuse. Et puis un jour, ses parents s’aperçoivent qu’il s’est transformé en petit vautour aux cris terrifiants. Puis, il devient un éléphanteau balourd, un phacochère boueux...Va-t-il s’arrêter un jour ?

Une histoire hilarante à l’humour très british où l’on découvre les diverses étapes d’une sacrée métamorphose, depuis le mignon bébé jusqu’au jeune adulte. Pour rire en famille de ce qui nous attend à l’adolescence... et encore après !

Une sélection choisie de livres pour vous aider à construire votre projet ou à comprendre une situation que vous vivez :

Le complexe de Moïse de Diane Drory et Colette Frère

Préface de Myriam Szejer (1)

Albin Michel, 18 €
« Avant l'adoption, il y a l'abandon", rappelle Myriam Szejer (1) dans la préface de cet ouvrage. Des adultes, ayant été adoptés enfants, ont la parole, et c'est ce qui fait toute la richesse de ce livre. Ils sont douze qui se racontent et confient leur ressenti de l’abandon, décrivent l’expérience de la double filiation et les étapes de leur quête identitaire

Ainsi se dessine, au fil des pages, le "complexe de Moïse", sauvé des eaux, mais pris entre deux filiations, et qui se révolta contre son peuple adoptif. Preuve que l'amnésie infantile n'efface rien : un enfant adopté est toujours tiré des eaux. Comment faire, de ce murmure laissé en héritage, une force vive?

Un livre à la fois vivant et profond, qui offre une réflexion recherchée, mais très accessible à tous.

Diane Drory est psychanalyste à Bruxelles. Colette Frère, qui a recueilli les témoignages, enseigne aux Etats-Unis.

(1) Myriam Szejer a dirigé la rédaction de l’ouvrage « Le bébé face à l’abandon, le bébé face à l’adoption ». Edité chez Albin Michel en 2000, et réédité sous le titre « Le bébé et ses ruptures » en 2003.

Le Guide de l'adoption

Janice Peyré, présidente de la fédération EFA

éditions Marabout : 15.95 euros
Chaque année, des dizaines de milliers d'enfants du monde entier sont adoptés et trouvent la chaleur d'une famille. Avant l'ivresse de la première rencontre, des adultes auront entrepris une démarche personnelle importante, mûrement réfléchie, et franchi de nombreuses barrières administratives pour se voir confier un enfant. Adopter un enfant, c'est devenir parent d'un enfant que l'on n'a pas conçu ; c'est aussi lui donner une filiation, des droits. Pour l'enfant, cela signifie reprendre confiance après le traumatisme vécu - délaissement, guerre, décès des parents, etc. - et oser prendre la main qu'on lui tend, croire de nouveau en l'adulte et en lui-même. Pour les futurs parents, c'est comprendre que cet enfant qui entre dans leur vie est un enfant meurtri, peut-être malade, parfois déjà grand, mais avec une soif immense de bonheur ; c'est admettre qu'il n'est pas celui qu'ils auraient mis au monde.

Au risque de l'adoption : une vie à construire ensemble

Cécile Delannoy

éditions La Découverte : 18 euros
La plupart des parents qui adoptent pensent, en toute bonne foi, que, enfants " de leur sang " ou enfants " adoptés ", cela ne fait aucune différence. Mais ils oublient souvent de se demander s'il en va de même pour ces enfants... S'ils ont choisi de les adopter, eux n'ont pas choisi de l'être. L'auteur, elle-même mère adoptive et aujourd'hui grand-mère, a voulu savoir comment était vécue l'adoption de part et d'autre, puis comprendre les séquelles possibles, traces laissées en chacun par une histoire difficile, un passé douloureux. Elle a ainsi réalisé un véritable travail d'enquête auprès de parents adoptifs et d'enfants adoptés ; de la petite enfance à l'âge adulte, des heurts de l'adolescence aux moments de tendresse, elle nous restitue ici sans fard la réalité de l'adoption. Les parents - et les enfants - de ces familles se reconnaîtront souvent dans cet ouvrage vivant, dont la force réside autant dans les témoignages que dans l'analyse qui les accompagne. Les différents parcours, la confrontation des points de vue, la parole des spécialistes consultés permettront à chacun d'être préparé aux angoisses et interrogations légitimes. Car s'il est des enfants adoptés qui ne posent aucun problème, d'autres réagissent, en particulier à l'adolescence, par des comportements excessifs et quelquefois destructeurs. Ni optimiste ni pessimiste, ce livre se veut avant tout le reflet d'une vie à construire ensemble.

Pour aller plus loin sur les questions de santé :

L'enfant adopté dans le monde

J-F Chicoine, P Germain et J Lemieux

éditions de l'Hôpital Sainte-Justine (Québec) 

Inspiré par les milliers d'enfants que les auteurs ont rencontrés au cours de leur carrière, ce livre a été conçu pour les parents hantés par des questions sans réponse. Il a été pensé aussi pour les intervenants, souvent isolés face à la détresse des familles. Il traite en quinze chapitres des multiples aspects de l'adoption internationale : l'abandon, l'anthropologie et l'éthique de l'adoption, les familles adoptives, le processus d'adoption, le bilan de santé, l'alimentation, la croissance, le développement, les troubles de développement, les particularités ethniques, l'adaptation, le nouveau milieu de vie et l'identité. Puis arrive un dernier chapitre, le chapitre quinze et demi... Pourquoi et demi ? Parce qu'il reste, disent les auteurs, l'avenir à bâtir avec votre enfant. Un ouvrage complet comme il s'en fait rarement, écrit par trois spécialistes de l'enfance internationale parmi les plus réputés. 

L’enfant dans l’adoption

Revue Enfances et Psy n°29, 15 €
A commander aux éditions Erès. Tél : 05 61 75 15 76 ou edition-eres.com

Une série d’articles passionnants, écrits par des spécialistes (pas tous psy) de l’adoption : depuis ’accompagnement des mères de naissance jusqu’aux difficultés de l’adoption internationale, en passant par l’inévitable question des origines. A lire pour mieux comprendre ceux qui accompagnent les parents et leurs enfants.

